
 
Psykoedukation, KBT-modell 
 

 

Ätproblem (självsvält) utifrån KBT 

 
 

 

 

T ex 

-Omgivningsfaktorer 

-Samhällsideal 

-Brist på kontroll 

-Låg självkänsla 

-Perfektionism 

-Jobbig livssituation 

Förändrat beteende,  

t ex äter mindre, 

tränar mer 

 

Viktnedgång 

 

Minskad energi, 

lust, ork 

 

Isolerar sig, tackar 

nej till aktiviteter 

 

Upptagenhet av tankar 

på kroppsform och vikt 

 

 


