J& Region Stockholm

Psykoedukation, KBT-modell

Atproblem (sjalvsvalt) utifrén KBT

/Tex )

-Omgivningsfaktorer
-Samhdllsideal

-Brist p& kontroll
-L&g sjélvkdansla
-Perfektionism
-Jobbig livssituation

. /

Upptagenhet av tankar
pa kroppsform och vikt

Isolerar sig, tackar
nej till aktiviteter

Forandrat beteende,
t ex dater mindre,
tranar mer

Minskad energi,
lust, ork

Vikinedgdng




